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Ver receta en la web

Donuts de manzana saludables: el snack dulce
gue haces en 10 minutos en tu Air Fryer

Receta para 2

INGREDIENTES

D 2 unidades grandes Manzana D 30 g Nueces troceadas
D 1 chorrito Zumo de limoén D 1 cucharada Miel
D 1 cucharadita Canela en polvo D 40 g Chocolate negro (+75%)

PREPARACION

1. Lava bien las manzanas y cortalas en rodajas transversales de aproximadamente 1,5 cm de grosor.
Con un descorazonador o un tapon pequefio, retira el centro de cada rodaja para darle la forma
clasica de donut.

2. Pincela las rodajas con un poco de zumo de limoén para que no se oxiden y espolvorea
generosamente con la canela por ambos lados, asegurandote de que queden bien cubiertas.

3. Coloca las rodajas en el cestillo de la freidora de aire sin amontonarlas. Cocina a 180°C durante
8-10 minutos, o hasta que notes que la manzana esta tierna pero ain mantiene su forma.

4. Saca los donuts y, mientras aun estan calientes, afiade un hilo de miel, las nueces picadas y unos
hilos de chocolate negro fundido por encima para decorar y dar el toque final.



