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Ver receta en la web

Ensalada de garbanzos al limén

Receta para 2 personas

INGREDIENTES

D 400 gramos Garbanzos cocidos D 0.5 unidades Pimiento verde

D 0.5 unidades Pepino D 0.5 unidades Cebolla

D 0.5 unidades Pimiento rojo

PREPARACION

1. Para comenzar con la receta, escurrir los garbanzos y ponerlos en un bol.

2. Después, picamos las verduras. En este caso, la cebolla, los pimientos y el pepino. Afiadimos todo
en el bol.

3. Preparamos la vinagreta citrica para alifiar. Pincha AQUI para ver la receta. Una vez alifiada la

ensalada, déjala en el frigorifico hasta que se enfrie.

Si no quieres preparar la vinagreta, puedes alifiar con aceite, sal y vinagre. Asi de sencillito.
Y listo!



