Recetas paso a paso
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Ver receta en la web

Horchata de meldn refrescante

Receta para 450 ml

INGREDIENTES

D Pepitas 1/4 de melén D 2 cdtas AzUcar
D 400 ml Bebida de avena D 1 limén Ralladura de limén

D 1 cdta Canela

PREPARACION

1. Para comenzar con la receta, prepararemos nuestro robot de cocina o batidora.

2. Anadimos todos los ingredientes: pepitas, bebida de avena, canela (que es opcional), azlcar y la
ralladura de limon.
En caso que no tengas bebida vegetal o busques otra opcion, puedes usar leche o agua.

3. Después, lo trituramos todo a maxima potencia. O, si tienes Thermomix, trituramos durante 1 minuto
a velocidad 8. Hasta que no queden grumos visibles.

4. Para asegurarnos de una textura lisa en la horchata, colamos la bebida por un colador.

5. Servimos bien fresquito (si tenias la bebida de avena en el frigorifico, ya lo estara). Puedes
acompafarlo con un poquito de hielo. jY a disfrutar!



